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FICHE DE SYNTHESE 
RESULTATS AUX TESTS 

NATATION SCOLAIRE
FIN DE CYCLE NATATION
ANNEE SCOLAIRE :………………………………………………………………………………………….
Nombre de séances effectuées durant ce cycle :………………………………………………………….
Ces élèves ont-ils déjà bénéficié de cycle natation les années précédentes. Si oui, combien ?.........
ECOLE : …………………..…… CLASSE : ………… PISCINE : … … … … … ……………………….
Rappel test fin de palier 1 :

Ce test sera réalisé en moyenne profondeur (eau à hauteur des épaules).

( Sauter dans l’eau corps vertical.

( S’immerger en passant sous une perche.

( Se déplacer 15 mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d’appui.
( Se laisser flotter un instant avant de regagner le bord.

 Rappel test fin de  palier 2 :
Ce test sera réalisé si possible en grande profondeur.

( Sauter ou plonger dans l’eau en grande profondeur.

( Se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide.

( Passer dans un cerceau immergé. 

( Nager sur place 5 à 10 secondes avant de regagner le bord.

A la fin du cycle piscine, merci de préciser le nombre d’élèves en fonction du niveau atteint en fin de cycle :

	Savoir nager
	Nombre d’élèves

	Non nageur 

(échec aux tests)


	

	Savoir nager Palier 1

 (15m en autonomie)


	

	Savoir nager Palier 2 

(30m en autonomie)


	


Merci de retourner cette fiche au CPC chargé de l’EPS
sous couvert de l’IEN de circonscription.
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