
APS pour une classe de CM1 ( 10H00)

Horaires LUNDI MARDI JEUDI       VENDREDI

9H/10H15

RECRE

Maîtrise de la 
langue ou 
Maths

Maîtrise de la 
langue ou 
Maths

Maîtrise de la 
langue ou 
Maths

Maîtrise de la langue ou 
Maths

10H30/11H15
Maîtrise de la 
langue ou 
Maths

Maîtrise de la 
langue ou 
Maths

Maîtrise de la 
langue ou 
Maths

Maîtrise de la langue ou 
Maths

 

11H15/12H00

APS : 3H00 
sur la semaine

Préparer une 
sortie dans le 
village
Utilisation d’un 
plan

CD HECTOR
Révision des 
dangers 
domestiques

Voir l’état 
d’inconscience

Simuler une 
personne 
inconsciente : 
qu’est-ce que 
l’inconscience ?
Recherche par 
groupes

L’inconscience.

Bascule de la tête 
afin de libérer les 
voies aériennes

12h00 : REPAS

13H30/15H00

APS     : 3H00   
sur la semaine

RECRE

Maîtrise de la 
langue

APS :1h30

CD HECTOR
Connaissance 
du corps 
humain

Maîtrise de la 
langue

APS:1h30
Mise en PLS
Apprentissage des 
différents gestes

 

15H15/16H15

APS     :4H00   
sur la semaine

16H15/16H30 : 

Sortie
Visualiser les 
différents 
panneaux 
routiers 
(révision) et les 
endroits à 
risques
Situation     :   en 
cas d’accident à 
différents 
endroitsPasser 
une alerte, 
situation précise

Continuer CD 
HECTOR

Alerter et les 
différents 
services 
d’urgence
Récapituler sur 
fiche

Bilan des 
recherches

En cas 
d’inconscience, 
tous les muscles 
se relâchent dont 
la LANGUE 
Voir 
l’obstruction des 
voies aériennes
Schéma tête ou 
corps humain
Que faut-il 
faire ?

Scénario personne 
inconsciente

victime/secouriste
SAMU/élève qui 
alerte 

 



APS pour une classe de CM1 ( 10H00)
OUTILS     :   

Documents envoyés dans les écoles par CPC  et mis sur le site de circonscription :
- de la circonscription de Cognac avec programmation et pistes de travail
- de l’I.A de la Loire avec fiches toutes prêtes de travail.

MATERIEL A PREPARER :

Plan du village

CD « Le chemin de tête en l’air » , « Les inséparables » et  HECTOR

Schéma tête montrant circuit de l’air et place de la langue
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