FICHES PEDAGOGIQUES / LANCERS / EN TRANSLAT®, ROTAT*

Lan11b ¢ S0
* lignes de couleurs

o . . L, . . * 3 cercea
Améliorer la coordination et la latéralisation dans bo-ieree

les lancers * 3 médecine-ball poignée
VITESSE / COORDINATION / AFFECTIF
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Lance les 4 engins successivement.
Repére la zone dans laquelle chacun chute.

Vortex et cerceaux : Médecine ball :
3 fois main droite 3 fois de profil droit
3 fois main gauche 3 fois de profil gauche

Réussir a lancer le plus loin possible tous les engins, main droite, main gauche ou de profil.

Rester face a la cible apreés le lancer.
Attendre le signal pour lancer.

Attendre le signal pour aller chercher les engins.

L’ATHLETISME A L’ECOLE

On est tous Athlétes
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